Vi-rat Corona Md&i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hudéng Dan Van Hanh Cung Cap Thwc Pham T Thién
S& Y T€ Cong Cong Quan Los Angeles (S& Y TE Cong Cong) dé nghi quy vi tro gidp nham [am cham sy lay lan
cta chdng vi-rut Corona mdi la (md&i) tai quan Los Angeles. Cac khuyé&n nghi dudi day cé thé giip dam bao ca
nhan vién va khach hang déu duy tri strc khde tot.

Tinh Nguyén Vién va Nhan Vién

e Khuyén cdc nhan vién va tinh nguyén vién bi 6m & nha va khéng nén tré lai lam viéc cho dén khi phuc
hoi sau thoi gian téi thiéu 1a 3 ngay (72 gi®), phuc hdi tirc la khdng con bi sét khi khdng dung thudc ha
sdt, va cac triéu chirng vé duong hé hap (vi du: ho, hut hoi) da dugc cai thién, VA t6i thiéu 7 ngay sau
khi xuat hién céc triéu chirng dau tién. Nhirng nhan vién cé vé nhu bi 6m khi da dén noi lam viéc hodc
bi 6m trong ngay nén dugc glri vé nha ngay lap tirc.

e BAat ky ai c6 ti€p xuc gan vd&i nhan vién bj 6m nén duwoc kiém dich trong vong 14 ngay sau lan cudi cung
ma ho cé ti€p xic vdi nhan vién dé. Nhirng ngudi ti€p xic gan bao gbm tat ca cac thanh vién trong hd
gia dinh, bat ky ngudi cé tiép xic thadn mat nao, va tat cd nhitng cd nhan & trong pham vi 6 feet vdi
nhan vién dé trong khoang thoi gian qué 10 phut, bat dau 48 gidr trudc khi cac triéu chirng bat dau cho
dén khi thoi gian cach ly cia nhan vién nay két thdc. Ngoai ra, bat ky ai cd tiép xuc véi chat dich
va/hodc dich tiét ra tir co thé clia ho (chdng han nhu do ho/hat hoi, dung chung dung cu hodc nuéc
bot hodc thyc hién cham séc cho nhan vién bi 6m khi khéng méc trang bi bao hé) can phai cach ly.

Khach Hang C6 Biéu Hién Bj Om

e Khuyén khach hang bi dm nén & nha va yéu cau ban bé hodc hang xdm nhén d6 dung cho ho.

e Ding cac bién bao tai nhitng dia diém dé nhin thay, trong dé yéu cau khach hang nén & nha néu ho bi
dm, thAm chi chi khi 8m nhe http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf

e Cung cap thém cho khach hang khan vai hodc khin gidy dé ho st dung khi ho ho hoidc hat hoi.

e D3Am b3o nha vé sinh cd day dd xa phong, khan lau tay s dung mot [An/may say tay va cac thung rac
khéng can cham vao.

e Khuyé&n nghi cung cap chat khir trung rira tay bang con cé tdi thiéu 60% lugng cdn cho khach hang.

e Hudng dan tinh nguyén vién va nhan vién can chuan bj va phuc vu d6 an gitt khodng cach 6 feet giita
ho va khdch hang, ngudi cé vé nhu bi 6m hét mirc cé thé.

Hwé'ng Dan Rira Tay

e R{ra ban tay va cénh tay bang xa-phong va nudc am trong thoi gian téi thidu 13 20 giay trudc khi:
o Anhodcudng
o Chuéan bj d6 &n
o bDeogangtay
o Sau khi tham gia cac hoat déng khac khi&n ban tay bj nhiém ban

e Ding cac bién bdo vé rira tay dé nhic nhé bang hinh anh.

e Khuyén nghi str dung gang tay ding cach véi vai tro [a mot céng cu bé sung, nhwng didu quan trong can

ghi nhé rang ging tay khong thé thay thé nhu cau rira tay va thyc hanh gilt vé sinh tay that tot.
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Chap Nhan Thyc Pham Quyén Tang

T Cac Ca Nhan va H6 Gia Binh Tu Nhan

o Chichap nhan cac san pham thuwc pham séng, trudc khi ddng géi tir nhirng ca nhan va ho gia

dinh tw nhan (chang han nhu d6 hop, ngii c6c déng hop...).
Tl Cac Co S& Thyc Pham

o Quy vi ¢ thé chap nhan céc san pham toan phan, thuc phadm duoc chuan bi, thue pham trudce
khi dong goi, va thyc pham trudce khi déng géi da qué han (trir thirc 3n cho tré so sinh va sita
cong thirc cho tré da qud han) tir cac co sé thue pham duoc phép, chang han nhu nha hang,
khach san, clra hang ndng san, co s& ché bién thyc pham, nha phan phdi thuc pham, va co s&
cung cap dich vu &n udng.

o Nhitng thuc phdm dugc quyén tang can kiém sodat nhiét dd phai luén & trong diéu kién nhiét d6
tir 41°F trd xuéng vdi thue pham déng lanh, hodc tr 135°F trd 1én vdi thye pham ndng, trudc
khi van chuyén.

*  Yéu cau ngudi quyén ting cung cap théng tin vé nhiét do cla thuc pham va thoi gian
bdo quan trong nhiét dé dé trwdc khi chuyén dén cho co quan.

* Ngay khi nhan dugc thue phdm, ngudi chiu trach nhiém tai co quan nhan thuc pham
can kiém tra nhiét d6 cda thyc pham va ghi lai thoi gian nhan thuc pham dé.

* NE&u ngudi quyén tidng hodc t6 chirc thu hoi thyec phdm mang dén thuc phdm quyén
tang bang cach van chuyén déng lanh, thuwc phdm nén dugc dé tai nhiét d6 dudi 41°F
trong khi van chuyén dén cho co quan.

*  Né&u ngudi quyén tang hodc t6 chirc thu hoi thuc pham khong mang dén bang cach van
chuyén déng lanh, cac thwc pham nay nén duoc dan nhan "Dung Ngay" va khdng dugc
dé & bén ngoai diéu kién kiém sodt nhiét dé qua 2 gio.

Khong chip nhan sita cong thirc cho tré qua han va thirc &n cho tré so sinh qua han.

Phuc Vu Thwec Pham/Chon Lwa Thuc Pham

Né&u co quan cla quy vi thue hién md hinh khdch hang ty chon, hdy xem xét viéc chuyén sang mé hinh
trudc khi bé vao tui. Co thé cung cap nhanh céc tui va cé it ngudi cham vao thuc pham hon.

Né&u co quan cla quy vi quyét dinh duy tri mé hinh nha bép dé khach hang ty chon, thi hdy yéu cau
khach hang cta quy vi rira tay va deo gang tay trudc khi lua chon céc san pham thwec pham cho minh.
Kéo dai gior lam viéc hodc mé thém ngay dé khach hang cé thé thyc hién cach ly xa hdi trong khéng
gian hoac theo hang.

Gidi han s6 ngudi trong khdng gian nha bép chira thuec phdm. Néu nha bép cla quy vi & trong nha, xem
xét viéc phan phdi & ngoai troi, tuy thudc vao diéu kién thoi tiét.

Né&u cd thé, dé nhirng ngudi phuc vu deo ging tay khi phuc vu thyc pham tai cac quay tw chon.

Cung cap chat khir trung rira tay/khan lau tay cho khach hang khi ho buéc vao hang nhan phuc vu.
Thudng xuyén lau cdc bé mat cé thire &n bi tran.

Thudng xuyén thay dung cu dung dé phuc vu.
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Vé Sinh Chung
e C6 mot tinh nguyén vién hodc nhan vién chiu trach nhiém thuong xuyén lam sach va khir trung ban, ké,
xe day, tay nam clra, bat, dién thoai, ban d& may tinh va cac bé mat "thwdong cham vao" trong ca ngay.
e S{rdung mdt san pham duoc dang ky vdi Cuc Bao Vé Mai Sinh (Environmental Protection Agency, EPA)
dé lam sach (loai b6 vi trung) va khir trung (giét chét vi trung). Luén thuc hién dung theo huwéng dan
duogc ghi trén nhan cda san pham vé sinh va chat khir trung.

Chat Khtr Trung Hiéu Qua
e DE&tao ra mdt dung dich chat tay, hdoa 1 mudng canh chat tay hoa vao 1 quart (4 c6c) nwde. DE tao ra
lvgng dung dich I&n hon, cho % c6c dung dich tay rira vao 1 ga-léng (16 céc) nwdce. S dung dung dich
dé trong vong 20 phut.
e (C6thé sir dung cac chat khir trung khac duoc EPA chirng nhan néu ching hiéu qua trong viéc chdng lai
vi-rit Corona. Ngudi tiéu dung cé thé lién lac véi s6 dién thoai “1-800” trén nhan san pham dé tim hiéu
vé cong dung chéng lai "COVID-19" cla san pham.

Xt Ly Bung Cach Chat Khir Trung, Vat Dung va Rac
e SUr dung hda chat trong mot khu vue dugc thdng khi tét
Tranh pha cdc hda chat khong twong thich véi nhau (vui long doc nhan).
Tranh dé héa chat tiép xuc véi thuc pham trong khi vé sinh
e XU ly rdc an toan va ném rac vao mét thung dung rac dam bao

Dé c6 thém thdng tin, vui ldng lién hé Dich Vu Tu Van theo s& may (888) 700-9995. P& biét thém thong tin vé
COVID-19, ghé tham http://publichealth.lacounty.gov.
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